
	  

21^ PRIMAVERILE 
Calcio a 7 Over 

Zona Goal organizza la 21^ edizione del torneo Primaverile di Calcio a 7 Over. Calcio d’inizio: 04  
Maggio 2026. 

Le categorie sono le seguenti: Over 35, Over 40, Over 45, Over 50 >> nel caso non si raggiungesse il 
numero minimo per la categoria scelta le squadre saranno inserite nella categoria d’età inferiore.  

CENTRI SPORTIVI DI RIFERIMENTO  

Ogni squadra potrà scegliere campo, giorno e orario per le proprie partite casalinghe. Qui di seguito i 
centri sportivi che ospiteranno l’evento. 

Centri sportivi 

• Ausonia Via Bonfadini 18, Milano -Campo Recintato- 
• Borsellino Via Carducci 12 Peschiera Borromeo (MI) -Campo Recintato- 
• Carpianese Viale Europa 26, Carpiano 
• Fc Milanese  Via Maritano 24, San Donato Milanese  
• Football City Piazza Tirana 15, Milano - Campo recintato- 
• La Spezia viale Famagosta 79 Milano 
• Seguro, Via Sandro Pertini 13, Settimo Milanese 

Campi privati: qualora una squadra volesse disputare le partite in casa in un campo non presente 
nell’elenco potrà farlo, previa approvazione di Zona Goal. Il costo d’iscrizione sarà di 600 € mentre il 
pagamento del campo di casa sarà regolato dalla squadra direttamente con la struttura sportiva. 

DESCRIZIONE 

NUMERO DI PARTITE GARANTITE : saranno formati gironi da 10 squadre con gare di sola andata per 
un totale di 9 partite garantite 

DURATA GARE 25 minuti per tempo 

ZONA TV : Ogni settimana sintesi, interviste delle migliori partite in calendario 

PLAY OFF GRATUITI: in occasione della fase ad eliminazione diretta tutte le squadre qualificate 
saranno inserite in una griglia unica. Tutte le gare dei play off saranno gratuite. 

ASSICURAZIONE & TESSERAMENTI: tutti i giocatori che si saranno regolarmente iscritti all’evento 
saranno assicurati con polizza base come da dettagli riportati nella sezione modulistica del sito. Per 
poter scendere in campo sarà necessario aver presentato un certificato medico non agonistico con 
presa visione di ECG in corso di validità 

 	



	  

LIMITAZIONI:  

Over 35 >> potranno partecipare giocatori che abbiano compiuto 35 anni. Saranno ammessi due 
fuoriquota che abbiano già compiuto 30 anni. Portiere libero non conteggiato nei fuoriquota. 
  
Over 40 >> potranno partecipare giocatori che abbiano compiuto 40 anni. Saranno ammessi due 
fuoriquota che abbiano già compiuto 35 anni. Portiere libero non conteggiato nei fuoriquota. 

Over 45 >> potranno partecipare giocatori che abbiano compiuto 45 anni. Saranno ammessi due 
fuoriquota che abbiano già compiuto 40 anni. Portiere libero non conteggiato nei fuoriquota. 

Over 50 >> potranno partecipare giocatori che abbiano compiuto 50 anni. Saranno ammessi due 
fuoriquota che abbiano già compiuto 45 anni. Portiere libero non conteggiato nei fuoriquota. 

Non potranno partecipare tesserati F.I.G.C. dalla serie A fino alla Promozione compresa. E’ consentito 
in rosa al massimo un ex giocatore professionista che abbia militato in serie A-B dal 1980. 

PRIMO PREMIO:  la squadra vincitrice di ogni categoria riceverà un buono d’acquisto di 300 € 
sull’intero catalogo Joma 2026. 

COSTI 

>> Quota iscrizione 450 €  
>> Quota campo totale per tutte le gare casalinghe: 

• Ausonia 500 € 
• Borsellino 450 € 
• Carpianese 400 €  
• Fc Milanese 450 € 
• Football City 450 €  
• La Spezia 450 € 
• Seguro 400 € 

>> Tesseramento 10 € per ogni atleta iscritto (sono esentati dal pagamento del tesseramento i 
giocatori già tesserati durante la stagione 2025-26 in qualsiasi squadra) 
>> Cauzione 100 € 

Le iscrizioni sono aperte fino a Lunedi 27 Aprile.

 	


